Icaria Cooperativa

Icaria és una consultoria que ajuda a imp
quatre arees: cultura, joventut, comunitat
diversos serveis per ajudar les organitzacio
aconseguir un impacte positiv en la socie
diagnosticar necessitats, dissenyar solucions i avalu Teta
de projectes que transformen la societat. Ofereix se .
locals, organitzacions i comunitats. Festival

Feminista

Logos
. de Tarragona

Logos és una associacié sense anim de lucre que treballa per a
la insercié sociolaboral dels col-lectius en risc del Camp de
Tarragona. Esta formada per diferents professionals. Ofereix als
usuaris acompanyament i assessorament en problemes causats
per la bretxa digital, com ara omplir i tramitar documentacio, i
imparteix tallers i cursos formatius amb I’elaboracié d’'un pla de
treball individual. Es un servei totalment gratuit, i la persona és
acompanyada en tot moment per un técnic.

PROGRAMACIO D’ENTITATS DEL DISSABTE MATI

Es compartiran experiéncies a la Carpa Debat. Hi participaran
les entitats seguents:

Xarxa d’'E

un espai per reivindicar i fer visible Ic
AMAT: Empoderament de les dones africanes

Fundacié Mussol: Promocié dels drets humans de les dones i
nenes indigenes del municipi de Mizque, Bolivia (xerrada amb les
dones de Bolivia)

El projecte Promocié dels drets humans de les dones i nenes
indigenes del municipi de Mizque, Bolivia, t¢ com a objectiu
contribuir a desplegar les politiques municipals de promocié dels
drets de les dones a Mizque (Cochabamba-Bolivia) per erradicar
les violéncies masclistes i per a la igualat de génere, tot
treballant des de I'ambit del ciutadd, les organitzacions de dones
i el funcionariat del govern.

Ninkasi: Cervesa i dona

La Muralla: Presentacié del projecte Ocell de Foc i dones i salut
mental

Logos: Com et pot ajudar |'associacié Logos?
CCOO Dones Tarragona: La bretxa salarial

UGT: Aixo que et passa té nom: assetjament laboral. | ara qué?

El Patio de mi Casa: Connectem-nos: creem connexions °
auténtiques per enfortir-nos 31 de malg 2025

Hi participara la geganta Flora i hi haura maquina de coté de
sucre.

Durant tot el mati, hi haura servei de canguratge gratuit per a les TARRAGO NA
families o persones assistents a carrec del programa Temps x
Cures del Departament d’Igualtat, Politiques Feministes i LGTBI+
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El mati del dissabte 31 de maig, seran presents al Camp de Mart
disset entitats del territori. Hi podrem gaudir de diferents
activitats i xerrades organitzades per aquestes entitats. Aixi
mateix, hi haura jocs per a la canalla i servei de canguratge per
part de Temps X Cures.

Entitats que hi participaran:

Do de Pit Tarragona

Associacié de suport a la lactancia materna formada per mares
voluntaries. Totes elles tenen formacié en lactancia materna i
experiéncies de lactancia molt diferents. Des de 1997 funcionen
com a grup de suport a la lactancia materna amb reunions
setmanals a la Unitat d'Atencié a la Dona de Tarragona.

Tracten diferents temes relacionats amb la lactancia materna,
com la incorporacié6 a la feina, l'extracci6 de llet o
lemmagatzematge de la llet materna, i resolen dubtes a les
mares.

Participen cada any en la Setmana Mundial de la Lactancia.

Heroines Anonimes

L'associacié de suport i empoderament a les dones Heroines
Andnimes és una associacié feminista sense anim de lucre
formada per un equip de professionals i voluntaries. Ofereix
acompanyament comunitari, feminista i integral a dones que
travessen processos de violéncia masclistes; treballa en xarxa
amb diferents entitats, institucions i organitzacions generant
projectes d’intervencié per a l'erradicacié de les violéncies
masclistes i per a la millora de la vida de les dones a la societat,
i forma part de |'Observatori de Violéncies Institucionals
Masclistes i de la Plataforma Unitaria contra les Violéncies de
Geénere.

Coordina, també, dos projectes d‘ambit territorial
d’acompanyament a dones supervivents de violéncies masclistes,
Veines x veines i La bustia, i dinamitza les entitats de dones de la
ciutat de Tarragona.

Fundacié Musol

Neix el 1998 per iniciativa d'un grup de funcionaris,
professionals, experts i investigadors que centren els seus
interessos i carreres professionals en |I'ambit de I'Administracié
local. Lentitat desenvolupa projectes de cooperacié per al
desenvolupament a Llatinoameérica i Africa, aixi com de
sensibilitzacié per tota la geografia espanyola i europea. Promou
el dret a una vida digna i el desenvolupament sostenible de les
poblacions més desafavorides mitjancant I’enfortiment de les
capacitats dels governs regionals i locals.

En aquest sentit, la igualtat de génere és una prioritat de Musol,
i la seva aplicacié sistematica als projectes i l'organitzacié consta
al pla estratégic transversal, «Musol 2030: génere per al
desenvolupament». Per aixo, aquest pla prioritza que els
projectes de cooperacié fomentin la participacié activa de les
dones als espais de presa de decisions comunitaris i municipals
com a base per a la redistribucié del poder, endogena i
autopromoguda.

CCOO - Unié Intercomarcal de Tarragona

Organitzacié sindical que promou un sindicalisme de classe i
nacional, i que considera que l'associacié dels treballadors i
treballadores és imprescindible per defensar adequadament els
interessos econdmics, laborals i socials, i contribuir a una
societat que sigui més justa, democratica i participativa.

La Unié la integren sindicats intercomarcals, que agrupen els
treballadors i treballadores d’un determinat sector i es cuiden de
la negociacié dels convenis i de tot el que fa referéncia a I'accié
sindical als centres de treball. Mereixen una mencié especial
Accié Sindical, Politiques d’Igualtat, Dona i Salut.

Associacié La

L'Associacié Ment i Salut L
una decisié6 conjunta entre
familiars i treballadores. Es va
lideressin persones amb un proble
part activament de la Junta Directi
tres-cents socis i cent trenta usuaris ben
L'Associacié treballa per la insercié soc
persones amb problemes de salut mental i d
per la lluita contra I'estigma i per la sensibilitzaci
d’un problema de salut mental, mitjancant els di
que ofereix.

Ninkasi
Ninkasi és una cooperativa cervesera de dones des de 1995. E

caracteritza per oferir cervesa ecoldgica, vegana i sense gluten, i
feta d’ordi catala.

AMAT Dones Africanes

Una cinquantena de dones provinents de diferents paisos
d'Africa s'han unit per crear I'Associacié6 de Dones Africanes de
Tarragona. L'objectiu és fomentar la seva inclusié a la ciutat, aixi
com en el conjunt de l'estat espanyol. A més, volen lluitar contra
la mutilacié genital femenina i la violéncia de génere, enire
alires.

El seu lema és “la unié fa la forga”, i t¢ com a principal objectiu
vetllar per la integracié de les dones d’origen africa a la societat
tarraconense.

UGT Tarragona

Es una confederacié sindical constituida el 1888. Un dels dos
sindicats majoritaris, dins dels més representatius, i per aixo és
un interlocutor social.

La Unié General de Treballadores i Treballadors és una
organitzacié  progressista,  compromesa, reivindicativa,
democratica i independent amb preséncia en tots els sectors
d'activitat i en tot el territori espanyol.

El Patio de mi Casa

Projectes culturals amb intencié transformadora. Connecta la
comunitat educativa amb artistes del territori i la cultura
emocional.

Fa sessions d'acompanyament a artistes i artesans per definir
junts la visié, I'objectiu, i trobar aixi noves linies de negoci.
Visibilitza creacions artistiques a través del canal de YouTube.
Apropa els artistes i artesans de proximitat a la comunitat
educativa.

Ofereix allotjament artistic, un espai a la natura per connectar
amb tu i amb la teva obra.

Creacié de la comunitat artistica co-CREA a través del projecte El
pati de la cultura.

Banc de Llet Materna

L'objectiu del Banc de Llet és assegurar l'alimentacié amb llet
materna de tots els prematurs o nounats de Catalunya que ho
necessitin per prescripcié médica i que, per causes majors, no
puguin ser alletats per la mateixa mare.

El Banc de Llet del Banc de Sang i Teixits (empresa publica del
Departament de Salut) té la finalitat de garantir que tots els
nadons prematurs que no puguin ser alletats per la seva mare
puguin disposar de llet humana. Es un centre especialitzat que
duu a terme la funcié de conscienciar la societat sobre el valor de
la lactancia materna.

La teva llet pot salvar la vida de nadons prematurs que no poden
ser alletats per la seva mare.

El Banc de Llet recull la llet de mares donants, la processa de
manera segura i garantint-ne la qualitat, i la subministra a les
unitats de neonatologia dels centres hospitalaris.



